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SOBRE  LA AGRESIVIDAD COM-
PULSIVA DEL 
HOMBRE
Hola a todos. Deseo que estén bien...
me mandaron un mail donde estaban matando 
despiadadamente a muchos hermanos animalitos 
en algún lugar del polo. Tal vez ya conozcan ese 
mail.  
Cuando veo estas acciones del ser humano 
es cuando me da tristeza por el hombre
cuando me entero de estas actividades del ser 
humano  es cuando podemos darnos cuenta del salvajismo 
del Hombre cuando pienso en este tipo de pasatiempos del 
hombre es cuando me indigna la dizque evolución del ser 
humano.
 
Siempre ha estado presente el salvajismo del ser 
humano siempre ha estado presente la sinrazón del ser 
humano y esto desde  los primeros hombres que habitaron 
la tierra solo que en las actividades “cainescas” son más 
visibles porque se trata de la agresión del hombre hacia 
otro hombre en donde el otro  teóricamente se podría de-
fender,  ya que se trata del pleito de un igual a otro igual.
 
Pero en éste tipo de “actividades” no existe 
actividad comparable el hombre actual con todo 
su poderío intelectual con tu todo su poderío de 
armamento 
y con todo su poderío de instinto asesino 
y con tu toda su astucia agudizada a través de 

http://www.enplenitud.com


miles de años para atacar a seres terrestres, es 
decir a animales mucho mas débiles que él, tanto 
a nivel, biológico, como intelectual y agresivo
¿como se van a defender esos animales del 
hombre...? 
No tienen ninguna arma para defenderse: 
No tienen armas ni biológicas, ni intelectuales, ni 
criminales
 
¿que podemos hacer nosotros para apoyar a 
estos inocentes animales?
 
Para que la “Hermandad Mundial” que somos 
todos los seres humanos  habitantes del planeta 
tierra, podamos ayudar a nuestros hermanos 
animales tenemos que comprender primero lo 
siguiente
 
1º 
entiendo que para una gran mayoría de perso-
nas les es muy difícil considerar hermanos espiri-
tuales a todos nuestros semejantes. Es decir a 
todos los seres humanos. 
 
2º 
Entiendo pues que les es muy difícil considerar 
Hermano al mexicano, al argentino, al japonés, al 
norteamericano, al francés, al chino,  al africano, 
al taiwanés, al chileno, al vietnamita, al judío, al 
árabe, al peruano, al colombiano, al boliviano, al 
inglés, al alemán, al ruso, al venezolano, al es-
quimal etc. etc.
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3º 
Entiendo pues que basado en lo anterior, es 
decir en la incapacidad de aceptar como her-
manos a los de otras culturas o países, algunos 
hermanos se sienten dioses terrenales. 
4º
 entiendo que si hay personas que se sienten 
así en comparación con otros hermanos “Huma-
nos”, con mayor razón cuando se comparan con 
los animales a quienes los consideran muy inferior 
a ellos. Y esto hace que muchos de ellos son personas 
que deciden quien vive y quien no según su 
criterio deportivo, por decir algo. (Porque hay 
personas que matan solo por el placer de matar 
sin tener necesidad de una licencia deportiva para 
justificar su instinto de matar.

Es decir ya no están basándose ni siquiera en el 
instinto de  supervivencia donde se mata por dos 
razones:
 
a) 
para protegerse de un ataque, o para atacar 
antes de ser atacado. 
Aquí tan solo importa el hecho de matar para no 
ser matado. (Autoprotección física)
b)
 para alimentarse. O para ayudar a alimentar a 
otros más débiles. (autoalimentación) para empezar 
-estas personas no son parte natural del 
hábitat de esos hermanos animales
en donde si uno va a ese lugar, sería para conocer-
los, para admirarlos, para estudiarlos y aprender 
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de ellos, si alguno nos llegara a atacar, pues nos 
defenderíamos. Y obvio que si ellos atacan es 
porque es lo normal, están defendiendo su territo-
rio natural. -las personas esas.
 Van con toda la intención de “matar” por matar, 
son más que unos depre-
dadores, ya que los depredadores están en su 
hábitat y siguen las dos reglas mencionadas del 
instinto de supervivencia.
-y como van con la intención de “matar”
, lo hacen, pareciera que como una compulsión. Es 
decir, matan, matan, y matan. Hasta que prácti-
camente exterminan a todo lo que ven a la vista. 
Hasta entonces está medio satisfecho su instinto 
compulsivo de matar.
- se sienten muy satisfechos por hacerlo.
 En ese sentido son unos verdaderos sociópatas del 
reino animal. No tienen ni un asomo de culpa o de 
misericordia.
 
Podría seguir escribiendo mas cosas. Pero creo 
con esto es suficiente para poder explicar 
lo abominable de éstos actos asesinos de tales 
personas.
Ojala y haya alguien que pueda parar estos asesi-
natos en masa
ojala y haya alguien que considere “hermanos 
animales” a estos seres terrestres que a nosotros 
en verdad, nada nos hacen.
Ojala y las personas dejen de festejarlos...
ojala y queden prohibidos éste tipo de matanza... 
ojala y tú también pases este documento, testigo 
del “instinto animal civilizado” del ser humano a 
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todas las personas que tú quieras que se pongan 
a reflexionar sobre el tema con mucho cariño, para todos 
ustedes:

kaleb.

LA EVOLUCIÓN CREATIVA DEL SER HUMANO
Respuesta a un mail. 
Me agrada que te sientas muy bien, intenta 
prolongarlo, ¡y hazlo! Al menos eso es lo que yo 
hago cuando me siento bien...y que bueno que te 
desplayaste en lo que piensas...
Sobre la evolución creativa del ser humano...fíjate 
que yo pienso que la bronca humana está en dos 
cosas básicas, que encierran una paradoja exis-
tencial:
1.-La lucha por el poder para sentirse “el 
dios” de la tierra, en la tierra.
2.-Y que éste emulo de dios, al  luchar para 
lograr llegar a su trono y mantenerse en 
él, no le importe nada ni nadie de la tierra, 
excepto el mismo.
¿Porque es paradójico?, porque al 
luchar puede arrasar tanto a “sus 
súbditos y enemigos”, como a la misma 
“tierra”¿capeas?....
Cuando la lucha es para crecer y el bienestar de la 
humanidad, sin envidiar, sin competir y cuestionar 
a Dios y su Grandeza, todo está bien, al menos 
para mí. Cuando digo sin cuestionar, no me refiero
a que no lo quieran conocer o estudiar, o a que no 
debatan si existe o no, o que no se  porque dijo 
tal o cual cosa....
Lo voy a poner de otra manera....apoyándome en 
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mismo Jesús, cuando veo crecer a mis hijos, es y 
será un gran orgullo para mí, que se estén desa-
rrollando y que deseen ser más que yo, es más, yo 
como padre eso espero, yo creo que los padres 
que realmente aman a sus hijos, fomentan ésta 
sana rivalidad, para que sean mejores que los 
padres, en todos los sentidos, deseo que les vaya 
mejor que a mi en el área matrimonial, que les 
vaya mejor que a mí en el área laboral y social, 
que les vaya mejor que a mí en el área económi-
ca, que tengan una mejor educación que yo, que 
les vaya mejor que a mí en el área espiritual, que 
sean mejores que yo.
Es por eso que no creo que Dios esté molesto, por 
que el Hombre este creciendo y desarrollándose, 
siendo creativo, incluso hace tiempo se habló de 
las 7 maravillas del mundo, que por cierto en este 
momento solamente queda una, y acabamos de 
pasar por un proceso que nombraron las 7 mara-
villas actuales del mundo, maravillas creadas por 
la mano del hombre. Es maravilloso lo que está 
haciendo el hombre.
La gran bronca es que Dios ama, crea y da, amo-
rosamente, sin pleitos, sin ambiciones, sin en-
vidias. Es algo que el hombre no ha podido com-
prender con todo su ser. ¿Recuerdas la frase en el 
Génesis: “Y Dios vio que esto era bueno”?
¿Bueno para quien? , al final es, no para Él, es 
bueno para otros, en este caso es para nosotros.
Por eso creo que mientras el ser humano haga 
cosas, produzca cosas, transforme cosas, si real-
mente es bueno para otros, es que es bueno.
Cuando “eso”: es única y exclusivamente 
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muy bueno para mí, y algo bueno para los 
demás, y malo para muchos más, porque 
despierta envidias, celos, avaricia, egoísmo, 
vanidad etc. y si además para conseguir  
“eso”, se requieren de los dos factores que 
mencioné al principio, entonces ya esa 
persona (o Empresa o Compañía o Estado o 
País) ésta mal, está jugando a ser “diosito” 
y empiezan  las grandes broncas. Es decir la 
destructividad del ser humano.
Dios pensó en que el ser humano existe para 
dominar todo lo que está en la naturaleza, incluso 
a él mismo, jamás planeó en crear al hombre 
para destruir la naturaleza, incluyendo al hombre. 
Aunque sabía que se corría el riesgo, riesgo que 
corrió al conservarle su libre albedrío y su capaci-
dad de decidir, de descubrir y de crear. Tú sabes, 
esto lo podemos deducir al imponerle su primer y 
único mandamiento, en ese entonces.
Esta capacidad de dominio esta en todo lo 
que rodea al ser humano,
 empezando por si 
mismo, y después a todo lo demás que esta al al-
cance de sus sentidos. Pero dominar en el sentido 
de conocer, de conquistar y de vencer, de tal man-
era que pueda sobresalir, y distinguirse del resto 
de las criaturas vivientes. Con la idea de reinar, 
triunfar e imponerse, por ejemplo a los diferentes 
climas terrestres. 
Jamás en el sentido de vencer, para tiranizar, abusar 
u oprimir al resto de la humanidad.
 En la misma Biblia vemos relatado, 
desafortunadamente estos hechos de tiranizar, 
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abusar y oprimir al resto de la humanidad.
Después de haber creado a Macho y Hembra…. 
Dios lo bendice diciéndoles:
“Sean fecundos y multiplíquense. Llenen la tierra 
y sométanla. Tengan autoridad sobre los peces 
del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser 
viviente que se mueve sobre la tierra”

Génesis 1-28
LA LUCHA POR EL PODER.
ESTIMADA AMIGA
es impactante, eso lo sé.
Es impactante la méndiga y despiadada lucha por 
el poder.
 
Socialmente y espiritualmente la lucha por el 
poder creo que es lo mas devastador que pueda 
existir en la tierra si es que existe Satanás creo 
que es aquí donde influye en la lucha por el poder 
del Hombre.

La lucha por el poder mismo los llevan a un or-
gullo desmedido,
inacabable, jamás se llena el deseo por el poder, 
jamás se satisface
 
todos en la tierra han tenido algún líder que lucha 
por el poder mismo, en donde no hay respeto, no 
hay amor, ni responsabilidad en sus actos hacia un 
semejante para ese tipo de  líder el único seme-
jante es él mismo todos los demás son opositores.
Quien no se arrodille a esa “deidad” es un oposi-
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tor.
Ellos se autonombran “justos”
ellos se autonombran “el Gran Maestro”
 y además como las “buenas religiones” ellos creen 
tener la única verdad
ellos buscan sus adeptos casa por casa, ciudad 
por ciudad, nación por nación.
Ellos creen y sienten que son la luz y la verdad del 
mundo. 
Quienes no acepten esa luz verdadera serán sacrificados.
Son los inquisidores modernos.
 
No permiten en absoluto ningún cuestionamiento.
O están con él con toda la fe del mundo terrestre
o están en contra de él.
 
Mantener la clama y la coherencia y ser objetivos
es muy difícil. Siempre ha sido difícil cuando tenemos un 
líder social que tiene la enfermedad del 
poder.
Realmente me encabrona todo lo que sucede 
ahora en mis días de paso por la tierra.
Pero marta, siempre ha existido la lucha del Hom-
bre por el poder, marta.
 
La lucha por el poder siempre ha existido y exis-
tirá marta así pienso, así creo, así he leído. 
No hay nación en la tierra que no haya tenido 
líderes que están enfermos de tener poder.
 
A nosotros nos inculcaron a huevo
el catolicismo
hicieron una masacre con nuestros antepasados
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y tan pronto se descubrió que teníamos mucha 
riqueza para ser explotada
vinieron los buitres por todos lados.
Y los aztecas era lo mismo. Y los judíos eran lo 
mismo y los egipcios eran lo mismo
y los siux era lo mismo etc.
 
insisto marta es desbastador es triste todo lo que 
estamos viviendo en esta vida marta
a nivel espiritual y social..... A NIVEL MUNDIAL.
Por eso una y otra vez voy a insistir que si todos a 
nivel mundial lleváramos a la practica tan solo un 
consejo
•	 “AMARÁS	 A	 TU	 PROJIMO	COMO	 A	 TI	
MISMO”
LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD SERÍA TAN 
DIFERENTE.
VUELVE A LEER LO QUE ESCRIBI EN MI 
REFLEXIÓN: TRES COSAS”
si no la tienes te la mando. Es como yo humilde-
mente puedo contribuir.
No solo enviando esta “muestra” de lo que esta 
sucediendo, sino difundiendo lo que pienso.
 
Lo nuevo es que nos esta tocando vivirlo en carne 
propia no lo leemos en ningún libro de historia 
universal.
HAY LIDERES QUE LA LUCHA POR EL PODER SE 
LIMITA O SE QUEDA 
EN SU PROPIA CASA
EN SU PROPIO BARRIO
EN SU PROPIA CIUDAD
EN SU PROPIO ESTADO
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O EN SU PROPIO PAIS
 
CADA VEZ QUE ESE LIDER ROMPE CADA FRON-
TERA DE LAS QUE MENCIONÉ.
HAY QUE TENER MUCHO CUIDADO. 
EL PODER MAS GRANDE QUE QUIERE ALCANZAR 
UN SER HUMANO ES:
“SER EL REY, EL DIOS, EL MESIAS, EL JUSTO, EL 
MAESTRO DEL PLANETA TIERRA”
 
mira yo con que tenga el poder de tener amigos, 
de comer, de tener vida sexual, de amar, de tener 
el amor y el respeto de mis semejantes, de ayu-
dar a mis semejante , de reír, de tener confianza 
en mi y en cualquier lugar donde yo vaya, y de
tener lana para echarme unos tequilitas de vez en 
cuando: ya chingue.
me doy por bien servido.
ha y que pueda disfrutar del aire, de las estrellas, 
del sol, del agua, de las flores, del mar, de las 
montañas, de la música, del baile, de la risa de los 
demás.
Tu amigo el mas malhablado de todos Pedro. 
¡QUE DOLOR!
La lucha indiscriminada, cruel  y violenta 
por el poder es lo más inhumano que pueda 
expresar el ser humano en ese momento se 
están convirtiendo en dioses.
Kaleb.
No se que me sucede pero hoy en especial sin 
darme cuenta amanecí muy sensible.
Perdón por compartirles mi coraje ya ahora hasta 
mi dolor.
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Pero aunque me vean grosero, mal hablado, 
juguetón y de repente muy cachondo, no lo puedo 
negar, hoy me siento muy adolorido por tanto cri-
men.
Ayer  me enviaron otro mail me dolió tanto que 
hasta lo elimine….
Hace rato me senté para enviarles una reflexión 
mía criticando a la sociedad, pero tan pronto me 
senté algo me empujo a querer abrir este mail 
nuevamente… el solo hecho de recordarlo me 
produjo un dolor espiritual muy, muy grande.
Como que tenía que escribir lo que me despertó el 
ver ese mail. Bien pues no se nueva -mente que 
voy a escribir… ni que es lo que puedo escribir 
después de haber llorado con tanto dolor, solo se 
que traigo un nudo en la garganta, pero le sigo…
Recuerdo que ya he escrito algunas reflexiones 
mías sobre la agresividad del ser humano, pero 
esto que me enviaron como un recuerdo de la 
agresividad y de la lucha por el poder que tiene 
el Hombre llegó a sus máximas dimensiones. Son 
las fotografías de lo que se ha llamado EL HOLO-
CAUSTO.
Por la historia universal, conozco de la tremenda 
lucha por el poder que se da entre las diferentes
tribus, pueblos, sociedades, ciudades y países. Y 
creo que se va a continuar repitiendo. Pero ¿que 
llamo la atención de esas fotografías? 
Les comentaré que durante mi entrenamiento 
como psicoanalista en cierta ocasión uno de mis 
supervisores me dio un gran halago, me dijo lo si-
guiente “Pedro tu tienes la virtud de los gambusi-
nos…. De los buscadores de pepitas de oro, Sabes 
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encontrar justo la joya entre tanta mugrero” algo 
así me dijo….
Como yo lo entiendo y me lo aplico es que si otras 
personas se especializan en encontrarle la piedra 
a la olla de frijoles para quejarse de esa piedra, 
yo trato ya sea directamente o indirectamente de 
encontrar algo positivo a lo mas negativo. Pero así 
soy.
Vean las fotos, realmente es sumamente impac-
tante. Yo recuerdo que ya las había visto en varias 
ocasiones a lo largo de mi vida. Aun no estaba 
preparado para entenderlas. Solo me asustaba y 
me encabronaba. Pero ¿que vi que me llamo tanto 
la atención?
Vuelvo a revisar las fotos. Me es sumamente 
impactante, brutal grotesco, pero me tengo 
que sobreponer a mis emociones de tristeza, de 
profunda tristeza por los crímenes que realizan 
las personas dizque conquistadoras, dizque son 
mejores razas humanas, dizque elegidos de Dios… 
me tengo que sobre poner a mis emociones……
Es en la tercera foto, donde podemos observar a 
las personas aún vivas en ese lugar donde están 
encerrados. Donde están acostados la mayoría y 
uno parado 
Me llamó la atención de inmediato sus rostros. Los 
diferentes rostros. 
El hombre con rostro de felicidad porque iba a ser 
rescatado. La fe dio sus frutos en esa persona. 
Caras de asombro, de incredulidad, de esperanza, 
algunos aun dudando espera- ranzadamente, 
caras de negación en otros al hecho de que van a 
ser rescatados, escepti -cismo…
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No se si se dan cuenta de la chispa divina en sus 
rostros. Del gran espíritu humano en ellos.  Com-
probarán ahora  que no es un a perogrullada la 
frase de que “los ojos son la puerta del alma” Y de
cómo la alegría y la sonrisa siempre nos hablará 
de las personas que saben vivir. 
De la gran diferencia entre el rostro los ojos y el 
resto del cuerpo. Cuerpos casi muertos, esquelé-
ticos, pero con la chispa en sus ojos. La chispa de 
vida. ¡Eso me fue muy impactante! Obviamente 
que lo obvio también, e decir los miles y miles de 
personas asesinadas, pero no hablemos de eso. 
Concentrémonos en esa foto por favor.
¿No creen que sea increíble el poder ver  a esas 
personas sonriendo y saludando? Si gustan no 
hablemos de Dios, pero entonces hablemos de 
esa gran fuerza espiritual que tienen algunos 
hombres que les hace soportar grandes sufrimien-
tos, esa gran fuerza espiritual que tienen algunos 
hombres, donde se cumple la máxima “la esper-
anza nunca muere hasta que se muere” 
Nuevamente desfilan en mi cara esas personas 
saludadoras y con caras sonrientes, esas personas 
con cara de asombro. Para mi todos ellos son mis 
maestros óptimos de la fe y de la esperanza en el 
ser humano, del amor, de la amistad, del compa-
ñerismo.
Creo que esas personas que se ven en esta foto 
son la base para creer en la bondad de nuestros 
hermanos. Son la base para creer en nuestras 
propias bondades. 
¿Cuándo se acabarán estas guerras? Para mí la 
base está en llevar a la práctica “Amarás a tu 
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prójimo como a ti mismo” y en tener como meta 
tres cosas:
Amor, Respeto Y Responsabilidad.
Hace algunos 15 años escribí la letra de la 
siguiente canción:
Que tristeza me da la humanidad cada día se 
destruye más
Que terrible realidad tan irreal
La guerra por doquiera está
Las gente solo vive por vivir 
Ocultando sus temores en la banalidad
Comprando una televisión o un CD 
Para sus penas poder olvidar.
¡¿Oh donde esta Dios?! ……
¡Ven pronto por favor!...........
Hermano mío hay que practicar 
Esa gran verdad que nos podrá salvar
Amémonos y la gloria en la tierra encontrarás
Que gran dolor hay en mi corazón
La gran Babilonia ha vuelto a triunfar 
Y el gran emperador como si fuera un dios
Castiga y recompensa la justa lealtad
Se respira dolor en cualquier lugar
El mundo envenenado está…
Ya no hay libertad  ya no hay amor
El miedo por doquiera está-
 F  I  N
Pero al mismo tiempo por esos años escribí 
la siguiente canción  que titulé
LA AMISTAD:
Quiero comentar, lo que pienso yo
Una amistad no se puede comprar
Y cuando menos lo piensas, la podrás encontrar
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Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

Entrenamiento mental

Pasos fáciles y efectivos para eliminar la timidez y 
la fobia social

Cómo entrar al silencio y salir reconstruida

Cómo Superar la Torpeza y evitar errores a 
repetición

La Ley de la Atracción

Cómo lograr tus Objetivos

Curso de Desarrollo del Talento

Curso de autoayuda

Basta de miedo a volar!

Dejar de ser víctima

Crea Abundancia en Tu Vida

Ayuda a tus hijos a aprender

Curso de Lectura del rostro y gestual

Taller de Risoterapia

Desarrollo de la Inteligencia

Ecología Global

Los sueños: Cómo realizar nuestros sueños

Pasos para conseguir y conservar la pareja 
perfecta

Curso Psicología transpersonal

Curso de para Dejar de fumar

Curso de Visualización Creativa

Curso de Expresión de emociones eutonía

Curso de Superación Personal

Aprende mas técnicas creat ivas en:
http://www.enplenitud.com/seccion.asp?seccionid=160

Pocos la conservan porque poco 
valor le dan.
En este mundo parece que solo 
el dinero importa
Y se han olvidado de otras for-
mas de gozar
Si te haz vuelto desconfiado por 
todo lo que has 
vivido
Ojala y aún conserves la esper-
anza en la amistad.
Las penas compartidas suelen 
sentirse menos
Por eso hermano mío
Confía en tus amigos
Y esa soledad…. Se esfumara.
No se que mas escribir…creo que 
en verdad 
necesito dormir un rato y des-
cansar profunda-
mente … para después seguirle 
echando ganas 
a mis ganas de vivir… gracias por 
aguantarme…y 
por su tiempo,  el tiempo que 
ustedes me com-
parten y que me saca de mi lo-
cura social.
Gracias.
Pedro.
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